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Koncertterem

DELELOTT
ldépont Téma
8:45 Ethnosound dobolas

El6ado: Fehér Karoly

9:00 Készonto és megnyitd
9:20 ,Maszkok nélkul” —a vezeto, aki
onmaga és onmagdra marad
#kerekasztal Host: Winkler Nora
Fldadok: dr. Gyorgyevics Benedek, Jamniczky-
Samu Timea, Toth Gergely, Seb&k Andras
10:05 Csaladbarat vezeteés:
versenyelony vagy luxus?
#kerekasztal Host: Bencze Bogldrka
Eldaddk: Pais Monika, Keleti Jozsef, Ujcz-Takdcs
Natdlia, Ujvdary Andrds, Fazekas Mate
10:50 Szunet
11:10 »A szabadsdag hatarai” - ut
a kiegéstol az ongondoskodasig
#riport Host: Winkler Nora
Eléadd: Batiz Andrds
11:45 Téenyleg az Al lesz
a pszichologusod és a baratod?
#kerekasztal Host: Nagy-Jozsa Dorka

Eléaddk: dr. Szondy Mdaté, Achilles Georgiu,
Kiss Gergely

12:50

Ebedszinet



Koncertterem

DELUTAN
ldépont Téma
13:15 Ethnosound dobolds
Eléado: Fehér Karoly
13:20 Hatdraink megtartasa
- a kiégés elkerulése
#eldadds Elédadd: Pdal Feri
14:00 Ndlad hol a hatdar? - érzelmi

sakkjatszmak a nappaliban

és az irodaban

#kerekasztal Host: Nagy-Jdézsa Dorka
Eléadok: Sziklay Bence, Gajdatsy Gdbor,
Fodor Mdrta, Pankotai Baldzs

14:45 SzUnet
15:00 Mentalis toke - mint uj KPI,

a jovo vallalati versenyelonye
#kerekasztal Host: Schubauer Krisztina

Eldaddk: Somogyi Tibor, K&vari Adrienn
Kdrpdti Péter, Heffler Andrea

15:35 Generdaciok boldogsaga:
van kozos hatar?
#kerekasztal Host: Schubauer Krisztina

El6addk: Trunk Tamds, Horvdth Dorka,
dr. Varga Eszter

16:20 +~Hangolédj ujra” - zene,
mint terdapia és eszkoz
#kerekasztal Host: Winkler Nora

El6addk: Harcsa Veronika, Kassai Réka,
Vegh Mdtyas (Metha), Radnai Johanna

17:30 Mental Liget outro: Mit visznek

haza ebbdl a napbdl azok,
slisriakeld akiknek a jévoje mulik rajta?
beszélgetes Host: Remete Tibor



Foldszinti eloado

[dépont Téma
9:20 +A pénz nem boldogit. Akkor mi?”
45 p - Valaszok a 2026-0s World
Happiness Riport tukrében
#elbadds Eléadd: Schubauer Krisztina
11:55 ,Amikor a test beszél.”
45 p Hogyan ismerjuk fel,
ha tulléeptuk a hatart?
#riport Host: Winkler Nora

El6adok: Hidasi Kldra, Toth Rendtod,
Enyedi Henriett, dr. Nagy Gergely, Kalmdar Anna

12:40 Tarsadalmi degusztdaciéos menu:

50 p avagy, hogy hat a mentalis
egészségunkre a tarsadalom
mukodese?

#bemutatod Host: Remete Tibor

13:50 Ebedszunet

14:25 »Play, pause, stop”

45 p - zene, onismeret, hatadarok

#riport Host: Vegh Mdtyds Metha
El6ado: Kanizsai Andrds (the Secret Factory)

15:15 Toxikus emberek kiszlirése

45 p profilozoi eszkoztarral

#el8adds Eléado: Sziklay Bence
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